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	ПРАКТИЧЕСКАЯ ЭНЕРГЕТИКА

Терминология

	Основное назначение статей, помещенных на этой странице - дать более развернутое представление о направленности и содержании курсов энергетики. Некторые термины в более практическом аспекте поясняются на странице "Упражнения".

	

	Объем сведений, приведенных здесь, ограничен разумным пределом веб-страницы и не охватывает всех процессов, с которыми сталкивается занимающийся на курсах. Сами статьи отражают опыт видения людей, которые вели эти курсы и занимались на них.

	
	


	Энергетические центры
Это точки проекции самых разных энергий в физическом теле и энергетическом пространстве человека. Подобно тому как в винном погребе, находится огромное количество бочек с вином, и у каждой  есть кран, через который вино наливают в бутылки и кружки, так и человек соприкасается с энергетическими пространствами вселенной через энергетические центры. 
Из йогических практик известно о семи таких центрах, расположенных вдоль центрального меридиана. Но на самом деле их намного больше. Центры находятся внутри всех органов, внутри костей, во всех суставах, в нервной, лимфатической и кровеносной системах. Более ста центров находится на поверхности тела. Вокруг тела, на различном удалении, существует более трехсот пятидесяти центров, и каждый из них дает огонь, энергию и силу нашему сознанию. Каждый из них неповторим и обладает уникальными свойствами.
За пределами физического тела и даже за пределами кокона, на продолжении центрального меридиана, находятся энергетические центры, дающие возможность бесконечного развития сознания человека, и служащие ключом к самореализации. Эти центры простираются как вниз, так и вверх от физического тела, их число если не бесконечно, то настолько велико, что никому не удалось найти первый или последний центр. Их миллионы и миллиарды.  

	
	

	Меридианы
Это тонкие каналы по которым энергия циркулирует внутри и вокруг физического тела, человека, образующие энергетическую структуру, известную, как кокон. В медицинских атласах, основные меридианы, обычно изображаются как пути, лежащие целиком внутри физического тела, но в действительности они не обрываются на границе физического тела. 
Энергии, текущие по меридианам необходимы для физического и психологического здоровья.  Повреждения кокона, обычно вызывают через некоторое время физические болезни, недостаток энергии, сложности в общении и мешают гармоничной жизни человека.
Число меридианов очень велико, некоторые трактаты говорят о 700 миллионах меридианов, они омывают энергиями все органы тела, буквально каждую его клеточку.
Наиболее эффективным средством восстановления поврежденных меридианов является слушание (удержание расслабленного внимания) кончиков пальцев на руках и ногах. Активно работающие меридианы, не только дают физическому телу здоровье, но и позволяют использовать их энергию для лечения других людей. 
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	Каналы
Кроме бесчисленного количества тончайших нитей движения энергии, называемых меридианами, в теле человека имеется несколько гораздо более широких энергетических путей, которые принято называть просто каналами. Разумеется, кроме количества и размера, они отличаются от меридианов и по своему назначению. 
Внутри тела каналы проходят по рукам, от центра ладоней, до плечевых суставов, по ногам - от центра стоп до подвздошных костей и по обеим сторонам туловища, примерно от низа живота до ключиц. На границе физического тела каналы не заканчиваются и выходят в пространство, связывая человека с энергетическим полем Земли.
У большинства людей, каналы полностью закрыты, какое-то движение энергии по ним есть, но скорее, как дождевой воды, уходящей в песок, чем как стремительного потока. И это не есть хорошо. Потому что резко нарушает баланс того, что человек берет от мира и того, что он отдает ему. 
Строить дома, украшать улицы, выращивать пищу - эти действия значимы для самого человека и для "заботящихся" о нем структур. С точки зрения энергетической в этих действиях он берет, а не отдает, так же, как когда занимается непосредственным "личным" потреблением. 
То, что человек и только человек может и предназначен делать, - это преобразовывать энергии мира. Огненные энергии, способные проявляться сознанием человека через его физическое тело, являются важнейшей частью энергетики мира, и заменить их нечем.
Работающие каналы, наполненные огнем, дают человеку совершенно особое ощущение гармонии с миром и равноправного взаимодействия с ним. И возвращая миру этот долг, он становится более свободным.
Для прочистки каналов есть множество способов. Самый простой - слушание точек их выхода из физического тела. Также многие практики типа цигуна и боевых искусств хорошо прочищают эти пути энергий в теле. Свойства  огня, струящегося по каналам, зависят от уровня сознания человека и не являются неизменными..
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	Кокон
Все тело человека пронизано энергетическими волокнами, которые принято называть меридианами. Это - многомерная структура, которая в состоянии проводить любой вид энергий от очень грубых до необычайно тонких. Эти меридианы выходят за пределы физического тела и формируют структуру округлой формы, называемую коконом. 
Кокон у многих людей поврежден вследствие энергетических ударов, постоянно получаемых нами. Чем подвижнее энергии человека, тем большие энергетические потери он несет в случае повреждения кокона, поэтому для серьезно занимающихся энергетикой крайне важно поддерживать целостность кокона, а в случае получения повреждений, ликвидировать их как можно быстрее.
Это как бы традиционный взгляд на роль кокона. Но есть и другие аспекты. Тело, в принципе, не нуждается в особой сети каналов для контакта с любыми видами энергий, и сознание человека способно совершать энергетические действия напрямую, не пользуясь структурой меридианов. 
Этот способ взаимодействия с окружающим миром, в каком-то смысле навязан человеку силами, стремящимися контролировать его энергетические проявления. Ведь за сетку так удобно дергать, так удобно цепляться, тянуть и совершать другие манипуляции, так удобно внедрять в сознание, кристаллизованное в теле, самые различные кодировки. И это удобство конструкции реально используется на сто процентов.
Попытки людей, стремившихся выйти из под всех воздействий и прорваться к свободе, обнаружили определенные возможности для человека реально выйти из своего кокона, навсегда отказавшись от этой структуры. Достижение это крайне сложное и требует очень высокого уровня развития сознания, но видимо является абсолютно необходимым этапом при движении по пути к свободе. 
В начале же пути для уменьшения силы большинства обычных воздействий нужно стремиться воспламенить энергии кокона, превратить его в пылающую оболочку, окружающую тело.
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	Эфирное тело
Это наиболее плотная и легко воспринимаемая энергия после собственно физического тела. Почувствовать свое эфирное тело, может практически любой человек после нескольких дней, часов или даже минут несложных упражнений. Не очень сложно добиться и видения эфирного тела, как прозрачной светлой оболочки вокруг физического тела.
Обычно эфирное тело выходит за пределы физического на несколько сантиметров, повторяя его форму. Физическое тело плавает в эфирном, как в питательном растворе, эфирные энергии поддерживают жизнь физического тела, и такие понятия, как здоровье и жизненный тонус, непосредственно связаны с наполненностью эфирного тела. Наоборот, повреждения эфирного тела приводят  физическим болезням, и препятствуют процессам выздоровления.
Эфирное тело служит также основой восприятия многих более тонких энергетических процессов. Мы ощущаем присутствие энергетических потоков по их воздействию на эфирное тело.
Эфирные энергии являются ключом ко многим целительным практикам, а также могут использоваться в боевых искусствах, превращая тело бойца в самое разрушительное оружие и делая его неуязвимым.
Эфирным телом обладает не только человек, но практически все материальные предметы.
Помимо естественного процесса обновления эфирного тела, сходного с процессом обновления физических тканей, человек практикующий энергетику, может использовать более эффективные методы, основанные, например, на выходе в пространство, являющееся источником эфирных энергий, или на настройке на энергии, лежащие в основе эфирного тела - так называемые пять первоэлементов. Разумеется, есть и другие практики использования эфирных энергий.

	[image: image7.png]



	



	Сердце
Бесконечное количество воздействий, с самых первых дней жизни обрушивается на человека и уже в детском возрасте закрывает его от осознания своей изначальной природы.
Если, уже став взрослым, он пожелает вернуться к себе, сбросить с себя это бремя воздействий и кодировок, то путь его будет крайне труден. Социум не заинтересован в таком движении, иерархии, управляющие миром, не заинтересованы в этом. Только он сам, может быть вместе с несколькими друзьями, должен будет искать этот путь. В принципе, есть только одна вещь, позволяющая сделать это, несмотря на любое противодействие, несмотря на бесчисленные ловушки. Это - горячее сердце.
Начав слушать область физического сердца, мы обычно ощущаем ее как камень - таков груз воздействий и собственных дел человека. Постепенно ощущения  сердца становятся мягче, и, наконец, может появится ощущение огня в сердце. Сначала ненадолго, а затем на все более продолжительное время.
Как и любой из энергетических центров, огонь сердца изменяется в процессе слушания и изменения сознания человека. Он может быть мягким или нестерпимо горячим, пронзительно холодным или восхитительно утонченным, но всегда, когда он горит, сознание человека, его действия и весь мир вокруг него будут другими.
Пока он горит, человек не может причинить вред миру, и мир не может причинить вред ему. Горячее сердце позволяет очень легко выходить из под воздействий. Фактически, на определенном уровне человек становится не подверженным любым манипуляциям.
Однако простого ощущения огня, добытого в медитации, недостаточно. Очень легко увидеть, как неверные действия, слова или просто внутренние движения гасят этот огонь. И чтобы он появился опять, приходится изменять себя, снова и снова пережигая в себе последствия своих ошибок, делая их все менее и менее возможными в своей жизни.
Привыкнув к ощущению огня в сердце, человек , если утратит его на какое-то время, ощущает свою жизнь пустой и лишенной смысла, и само это ощущение просто вынуждает его вернуться на путь сердца.
Через сердце человек настраивается на чистую энергию любви, хотя сама по себе любовь не зависит от огня сердца, и в дальнейшем может восприниматься сознанием по другому. 
Энергии сердца не следует путать с энергиями четвертого центра (анахата-чакра в йоге), хотя точки проекции их в физическом теле находятся рядом. Они различны и по сути, и по своей роли в жизни людей: упрощенно говоря,  энергии четвертого центра - это энергии, позволяющие с любовью воспринимать  мир, а энергии сердца - действовать в мире.
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	Жизненное начало
Это наше  название определенного энергетического пространства, проекция которого находится перед грудью. При рождении оно есть у всех. Это то, что дает некую принадлежность к человеческому роду. Отсутствие его делает человека очень уязвимым и управляемым. Стремление к свободе, присущее людям, исходит из этого пространства, точнее из части сознания человека, находящейся в этом пространстве. 
Если нанести сильный энергетический удар по этой области, то либо наступает смерть, либо возникают большие проблемы со здоровьем. За этим аспектом ведется постоянная охота сил и структур, стремящихся управлять людьми. 
Прямая агрессия на него сложна из-за неминуемого ответного удара, но если человек совершает преступление против человечности, то он отдаляет от себя жизненное начало. Однажды он может потерять его навсегда. Опыт видения показывает, что у большинства людей в городах жизненное начало отсутствует.
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	Пять первоэлементов
Их условно называют Земля, Вода, Воздух, Огонь и Эфир.
Человек, не практикующий энергетику, обычно окружен как бы энергетической стеной и не чувствует движения энергий. Когда вследствие занятий его энергии становятся подвижнее, он может ощутить движение в отдельных частях тела, т.е. ткани тела  раскрываются. Но на клеточном уровне есть такая же стена. Эфирные энергии омывают клетки, но не проходят внутрь. 
Энергии пяти первоэлементов позволяют преодолеть этот барьер и раскрыть сознание клеток. Если практиковать достаточное время слушание этих энергий, то резко изменяется восприятие тканей физического тела. Они впервые становятся "живыми", а состояние закрытости физических тел окружающих людей вызывает чувство, сравнимое с тем, что мы испытываем при виде самых тяжелых физических недугов. 
При одновременном слушании всех пяти энергий в теле возникает очень необычный поток направленный снизу вверх и создающий вокруг тела особую энергетическую оболочку, дающую телу определенную степень неуязвимости. 
В принципе, путь вглубь материи, направленный на раскрытие сознания все более элементарных структур, на этом только начинается. Заканчивается же он в процессе трансформации, называемой телом света, когда раскрывается сознание самих атомов тела.
Для настройки на эти энергии можно слушать различные области физического тела. Так энергия земли поднимается от стоп, создавая ощущение горячей лавы. Энергия воды - подобна водопаду, ниспадающему из расселины между полушариями мозга. Энергия ветра ощущается как вихри перед горлом и позади шеи, и также воспринимается всей поверхностью кожи. Энергия огня - в каналах, начинающихся за глазами и идущих к затылку. Энергии эфира можно услышать настроившись на каналы, входящие в уши, которые, встречаясь в центре головы, рождают движение, направленное вверх и как бы выбивающее пробку из макушки. 
Каждая из этих энергий сообщает нашей энергетической структуре определенные качества, и проявляется в разной степени в различных тканях тела. Например, энергия земли может дать необычайную физическую силу, и другие энергии могут принести человеку сверхъестественные способности. Но основным назначением этих практик является определенный уровень раскрытия сознания материи.

	[image: image13.png]



	




	Врата
Врата по своей сути чем-то напоминают энергетические центры - это тоже места проекции энергетических пространств. Но если в процессе слушания центр, раскрывая свои энергии, преобразуется из формы в форму, то врата всегда неизменны. Энергия врат крайне необычна. По всей видимости, это проекция очень далеких от нас вселенных. 
У человека существует семь врат. Первые врата - у подушечек пальцев ног, вторые - под коленями, третьи - позади копчика, четвертые - позади области почек на расстоянии 15-20см пятые врата - за лопатками, также на расстоянии от тела, шестые врата - в области затылка, седьмые врата - на поверхности головы, в месте "родничка". Энергии каждых врат обладают особыми свойствами, отличающими их друг от друга.
Врата чрезвычайно быстро наполняют кокон светимостью. Но эти энергии вызывают очень резкие трансформации всей энергетической структуры человека, и поэтому для взаимодействия с ними требуется большой запас мощности.
В сновидении, при наличии достаточного объема энергии, через врата можно выходить в находящиеся за ними пространства, и исследовать их.
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	Линии мира
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	Светимость
Кожа крокодила по праву принадлежит крокодилу, а бивни слона - слону. В общем-то и виноград принадлежит лозе, а финики - пальме. Но люди  мало считаются с этим. 
Очень многие существа во вселенной полагают, что человек ничуть не лучше пальмы. Его поливают и аккуратно снимают урожай. Только гораздо чаще, чем с пальмы. Человек выращивает на себе "светимость" - особую энергию осознания, энергию, которую большинство неорганических существ не может получить иначе, как отняв у человека. 
Эта энергия позволяет осознать мир, как энергию, себя, как энергетическое существо, осознать чем движется этот мир и куда движутся существа в этом мире. Это - энергия постижения реальности.
Если этой энергии нет, то человек, в лучшем случае удовлетворяется философской литературой, а чаще всего не испытывает никакого интереса к миру за пределами своих инстинктов. Человек, не обладающий постижением, гораздо более управляем, и это также является целью отбора светимости.
Но в отличие от пальмы человек может отстоять свою светимость. Это требует очень жесткой дисциплины, но реальность такова, что если человек сам не отказывается от осознания, то никакая сущность не сможет забрать его. Только давление, вынуждающее дать согласие на процесс, очень трудно выдержать. Это - замкнутый круг, вырваться за пределы которого, не используя очень эффективные технические приемы, почти невозможно. 
Слушание врат, в особенности пятых врат, расположенных за спиной, наполняет кокон светимостью, процесс вдыхания сознания из пространства, также дает возможность быстро накопить объем осознания, достаточный, чтобы выдержать схватку. Многие энергетические практики типа тенсегрити, позволяют воину отстоять свое осознание. Однако все эти приемы дадут только временный эффект, если не основываются на непоколебимом намерении человека стать осознающим себя существом.
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	Многомерность
Окружающий нас трехмерный мир, хорошо нам известен. Его измерения - длина, ширина, высота - и физически за эти границы не выйти. Но сознание по своей природе не имеет этих ограничений. Сознание способно проникать и в другие мерности, в каждой из которых существует новая грань восприятия. Каждая мерность обладает определенными свойствами, позволяющими трансформироваться сознанию. Так в четвертом измерении проявлен аспект Любви, в пятом - Намерение и огонь, объединяющий различные части сознания. Это совершенно иные миры, со своими законами. 
Человек постоянно сталкивается с проявлениями многомерности мира, чаще всего просто не замечая их, так как сознание его не воспринимает этих явлений. Взаимодействие с энергиями высших измерений изменяет восприятие времени и пространства и дает возможность находить и использовать процессы, полностью трансформирующие энергетическую структуру человека.
Для обычного физического тела, не преобразованного длительной практикой, относительно безопасными являются энергии 4,5,6 измерений. Энергии более высоких измерений могут вызвать в неподготовленном теле критические или даже фатальные изменения, и поэтому к процессам поиска новых мерностей нужно подходить осторожно.
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	Поток
Человек - это поток. Поток, уходящий бесконечно вверх и вниз (если смотреть из трехмерного мира).
Через все миры и пространства, через череду бесконечных вселенных проходит поток сознания...
Любая космогония воспринимается сегодня людьми настолько критически, что лучше не заводить об этом и речь. Слишком много сказок было рассказано с претензией на нечто большее, чем сказки, обычно - с претензией на подключение к эгрегориальным структурам.
Но с другой стороны, вопрос, откуда я, куда иду, что есть я, что есть мир, вопрос, задаваемый в тысяче форм - несоменнно существует. И без попыток ответить на него наши поиски неполны. Неполны и неискренни. И, к сожалению, вера в этом вопросе не, подкрепленная опытом, не делает нас более искренними и правдивыми. 
И может быть лучше задать вопрос по другому: какого рода ответ я ищу, как может прийти этот ответ, что есть реальный опыт по отношению к этому. Лучше только потому, что меньше шансов обмануть себя, придя к ответу, который не ответ, а лишь уловка мира, направленная на то, чтобы погасить наш порыв. 
На этом основана джнана-йога, когда стремление к самопознанию сублимируется в намерение и стремительно расширяет сознание человека.
И сам ответ становится не так важен, (для джнана-йоги он в общем-то известен), как процесс претворения этого во внутренний опыт. То есть.ответ должен стать очевиден так же, как очевидна комната, в которой я живу, и тело, которое принадлежит мне.
Это память потока. Это знание из аспектов сознания человека, не вступающих обычно в контакт с повседневным сознанием. И пока, разумеется, только сказка.
Когда-то абсолют, в начале творения вселенной, произвел изначальную вибрацию, создавшую бесконечное число осознающих себя энергий. То, что мы называем энергетическими центрами (7 - "в йоге", 12 - в коконе, бесконечно много - в потоке) - это проекции этих сил, маленькие окошки, через которые мы смотрим на осознающее себя существо, через которые и оно может смотреть на нас, если мы станем для него интересны.
Эти энергии будучи ознательны и бесконечно могущественны были все же сильно ограничены в возможности своих проявлений, так как практически не могли общаться друг с другом, они были "слишком разные" и не было процесса их слияния и трансформации в нечто большее, чем они были сами по себе. Так прекрасные мужчина и женщина, обреченные лишь издали смотреть друг на друга через окна домов на разных сторонах улицы, чувствуют себя одинокими, даже в своем совершеннстве. 
И они создали поток. Слив части своих энергий, наделив это новое существо возможностью объединить в себе все могущество этих сил, все необъятность их сознания. Они создали очень много таких потоков. 
В этом потоке возможен процесс, ради которого он и был создан, процесс воспламенения и слияния энергий всех центров. Это подобно взрыву сверхновой звезды. И когда многие потоки реализовали этот процесс, то в общем-то задача была выполнена. Ключи к процессам были утрачены. И задача реализации стала неимоверно трудной...
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	Двойники
Человек привык осознавать себя, как социальную единицу - относительно неизменную личность, обособленную от других личностей. Если вы увидите другого человека, совершающего какие-либо действия, вы никогда не подумаете, что это действуете вы.
Однако реальность - иная. Сознание человека многопланово. Можно сказать, что двойники - это части единого сознания, способные действовать независимо друг от друга. Объемы действий, доступные различным двойникам существенно различны и зависят от того спектра энергий, в котором проявлен двойник.
Человек может развить свое сознание до стадии, на которой он будет способен слышать и видеть своих двойников и двойников других людей, как в сновидении, так и в бодрствующем состоянии.
Наиболее значительными двойниками, с точки зрения человека стремящегося к свободе, являются двойники семи врат и жизненного начала - собственно с призыва к ним, с декларации им своего намерения начинается путь воина, с которого нет возврата.
Далее, сознание двойников может сливаться с фронтальным сознанием - сначала на короткое время, а потом и постоянно - и этот процесс является ключом к скачкообразному изменению энергетического потенциала человека - в момент слияния сознаний, все знания и все силы двойника объединяются с сознанием человека (точнее сказать, перестают быть разделенными) - и человек понимает, что он стал совершенно другим. В принципе, слияние всех аспектов своего сознания - основная задача человека, стремящегося к постижению реальности и свободе. 
Многие занятия на курсах энергетики ШАНТИ построены на том, что информация, которую сам занимающийся не может воспринять по причине недостатка энергии, передается его двойникам, и спустя некоторое время, возможно и весьма продолжительное, приходит к нему, как некое внутреннее знание. 
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	Тело сновидений
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	Пересмотр
Если вы купили что-нибудь и заплатили за это, то вы сознательно потратили свои деньги и они принадлежат тому, кто вам продал товар. но если вы по небрежности потеряли их, то деньги остались вашими, вот только пользы от них, пока вы их не найдете, будет немного.
Большинство энергетических затрат, человек делает по небрежности. Действия, в которых вся затраченная энергия была вложена сознательно - это действия силы, и в жизни обычных людей они встречаются очень редко или вообще никогда. 
Процесс сбора энергий, оставленных бессознательно в прошлом, называется пересмотром.  Слово, использованное Кастанедой, указывает на один из технических приемов выполнения этого действия, на практику, наиболее доступную для начинающего: последовательное вспоминание событий своей жизни.
Однако способ этот не единственный и не самый быстрый. Наиболее важными для успеха практики являются два момента: осознание возможности возвращения энергий и непоколебимое намерение собрать их. Первое связано с восприятием себя как энергетического существа, не ограниченного рамками физического тела, но распростертого в бесконечном пространстве и времени, и соединеного со всеми точками этой бесконечности, второе же непосредственно связано с наличием цели.
Для чего собирать все эти энергии? Для очень многих магических целей есть и другие источники сил, но слишком часто эти силы оказываются подобны деньгам взятыми в долг, и оплачивать этот долг приходится своей волей, сознанием, свободой. Поэтому, воины, стремящиеся к свободе, обращались к пересмотру, как практике, дающей человеку доступ к его собственным силам. 
Когда энергии человека становятся достаточно подвижными, то вместо череды воспоминаний, он может использовать простое движение своего намерения. Если вдох достаточно сильный, то можно ощутить аромат цветка на расстоянии тысячи ли.
Более отдаленной целью пересмотра, которую могут даже не ставить себе большинство практикующих, является также выделение некой части своего сознания, которую человек добровольно жертвует силам, давшим ему саму возможность проявления в физическом мире. И эта жертва позволяет ему на новом уровне осознать свою свободу от каких-либо долгов и воздействий. 

	[image: image29.png]



	



	Сталкинг
Для воина это - искусство действий в физическом мире, не приносящих энергетических потерь. Для любого человека, стремится ли он к свободе или смирился со смертью, сильный он или слабый, действовать в физическом мире необходимо. Однако рамки, в которые поставлены люди в своих действиях законами социума, обычно служат ловушкой для них, заставляя платить за нужный им результат своим сознанием, волей, намерением, жизненным началом, физическим телом. 
Это противоречие человек обычно решает одним из наиболее простых способов: подчинением миру либо уходом от мира. Первый способ - это выбор почти всех людей, и в общем то, ведет к обычной жизни, а потом к смерти и уничтожению сознания со стопроцентной гарантией. 
Второй способ (выбор ищущих) лишает человека большинства каналов для проявления и использования получаемых им сил (если он идет один) или ставит его в жесткую зависимость от школы (если он идет с другими). Его путь к выбранной цели становится узок, свернуть в сторону невозможно, и в сочетании с предельным напряжением всех сил, нужных для продолжения пути, это всегда приводит искателей от поиска свободы к поиску реализации в иерархии или к очень быстрой смерти.  
Но были люди, стремившиеся к свободе и осознавшие ужасную ловушку простых способов "разобраться" с миром. Они научились действовать внутри мира, используя его как место для приложения своих сил. Зачем уходить из великолепно оборудованного спортзала с самыми изощренными тренажерами, с самыми крутыми спарринг-партнерами, если твоя цель достичь мастерства в распоряжении своим телом?
Так появилось искусство сталкинга. Воин создавал сеть энергетических связей, позволяющих общаться с социумом, но, обладая огромной личной силой, он был свободен от этой сети, мог в любой момент снять ее, как рабочую одежду, и надеть снова, когда ему это было необходимо. Эта сеть социальных связей становилась его инструментом, а не путами. Сталкер (практикующий искусство сталкинга)  не подчинялся миру, не уходил от него, и даже не побеждал мир, а делал мир своим инструментом и в то же время своим союзником, потому что действовал, не напрягая его.
Если сравнивать чистую медитацию с тренировкой штангиста, то сталкинг - лучше всего сравнить с практикой мастера айки-до, сильны оба - но первый может применить свою силу только в очень специальных условиях, его подвижность слишком мала, а второй - практически везде, и он подвижен, как ветер.  

	[image: image31.png]



	



	Смерть
Для большинства людей смерть - это просто очередная отметка в личной истории, последнее предложение в повести о прожитой жизни. И хотя персонификация смерти (напр., скелет с косой) очень широко известна, сам этот факт игнорируется сознанием человека на очень глубоком уровне. С одной стороны - в этом страх самого человека, с другой - могучее воздействие, закрывающее сознанию путь к стремительной эволюции.
Смерть - это совершенно конкретная энергия в потоке каждого человека, т.е. она индивидуальна, так же, как и сам человек. У человека, родившегося в физическом теле есть возможность реализации - полного изменения физических энергий в тело света. Смерть - это тот соперник, в противоборстве с которым воин совершенствует свое мастерство, и накапливает силу для решающей битвы.
Смерть - это процесс рассоединения сознания человека с физическим телом, бесконечным потенциальным источником энергий для эволюции сознания. Этот процесс с нами постоянно, с самого момента рождения.
Когда вы видите, что к вашему дому подходят разбойники, с явным намерением, забрать все ценное в доме, вы закрываете все двери, вооружаетесь и находитесь в состоянии полной мобилизации всех сил.
Так и воин, постоянно осознавая присутствие смерти, подходящей к его физическому телу, все время находится в состоянии сверхвнимания, закрыв все источники энергетических потерь, вооружившись всем оружием, которое ему доступно: видением, знанием, волей, намерением, горячим сердцем, стремлением к свободе.
Если воину удается собрать достаточно сил, и сделать свое сознание достаточно подвижным, он может сделать себя недоступным смерти, и эта энергия уходит из его потока, открывая ему путь к свободе.
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	Чистые энергии
Так же как человек обладает чувствами, проявляя их через органы чувств, так и абсолют имеет свои чувства, проявляя их в виде чистых энергий. Эти энергии не подвержены трансформациям, они не сливаются с другими энергиями, а преобразуют их, и поэтому всегда остаются неизменными, чистыми энергиями.
Знания о чистых энергиях в небольшой степени присутствуют в мире, но сами понятия об этих энергиях сильно искажены. К чистым энергиям относятся любовь, совесть, воля и некоторые другие, еще меньше знакомые людям.
Воспринимать эти энергии современному человеку с обычным уровнем сознания практически нечем. Сначала он должен развить в себе соответствующие органы восприятия. Эти энергии не вошли в поток и не являются его частью, но в физическом теле есть области настройки для них, а также возможность фиксации этих настроек (и самих энергий) в потоке.
Ценность этих энергий в том, что они сдвигают точку сборки восприятия, придавая нашему сознанию огромную подвижность и силу. Они являются основой для трансформации энергий физического тела и дают могучее ускорение развитию сознания человека. Также, каждая из них обладает рядом индивидуальных свойств, исключительно ценных для человека.
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	Любовь
Любовь - одна из чистых энергий абсолюта, которая резко изменяет вибрации человека, буквально преображая его. Эту энергию не переносят агрессивные сущности, вампиры, подселенцы. Человек становится свободным от множества связей и условностей. Такой человек буквально светится изнутри. Любовь открывает все двери и дает доступ к огромным источникам энергии.
Услышать любовь в чистом виде непросто. Но, проявляясь даже в малой мере, эта энергия всегда воспринимается как чудо. Мир вокруг становится ярче, многообразнее и любые события воспринимаются легко и с воодушевлением. Способность слышать любовь дает возможность быстрого прохождения многих этапов развития сознания, позволяя, как бы перескочить через них.
Энергия любви дает необычайную широту восприятия, бесконечную радость от существования, граничащую с блаженством.
Любить - значит не мешать, не вмешиваться в чужие жизни, допуская свободу выбора и развития других существ. Любить - значит быть бесконечно мягким, терпеливым и уметь прощать, а также быть совершенно непривязанным.
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	Совесть

	Совесть - чистая энергия абсолюта. Необычайно сложна для восприятия, так как все без исключения очень сильно закрываются от нее. Ее все просто боятся. Если энергии любви и совести развернутся в мире во всей полноте, то существованию целой цивилизации придет конец, потому что будут разрушены ее основы.
В этой энергии невозможно даже думать об агрессии, наживе, эгоизме. Совесть производит мгновенное очищение, буквально тыкая носом в те моменты жизни, где человек проявлял агрессию, злость, эгоизм, раздражение, заставляя раскаяться и измениться.
Тот, кто нашел эту энергию, вначале просто замирает и горько плачет. Гримаса отчаяния, боль и душевная мука искажают его лицо. Слезы застилают глаза. Но после этого очищения, после этого раскаяния человек ощущает свое сознание столь чистым, сильным и непоколебимым, а самого себя столь измененным и обновленным, что это безусловно говорит о мощности прорыва и трансформации.
Отличительной особенностью совести для слушающего эту энергию, является ее глубина, что в сочетании с широтой энергией любви, с которой совесть неразрывно связана, дает необычайную гамму восприятия. Совесть наделяет способностью сострадать, то есть, если кому-то больно, то больно и тебе. Она учит прощать.
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	Воля
Этой энергией абсолют двигает миром. Она не имеет ничего общего с общеизвестной "силой воли". Воля обладает качеством абсолютной безжалостности. В чистом виде невыносима, ее невозможно слушать без разрушения физического тела. Если человек настраивается на энергию воли, он становится бесстрашен. Он способен спокойно стоять перед лицом самой ужасной угрозы. На него нельзя надавить.Накопление в теле аспектов этой энергии дает возможность принимать решения и двигать собой в этом мире. Воля неотделима от намерения. Одно без другого просто не существует. Через первые врата, от стоп вниз уходят каналы к бесконечному океану этой энергии. Их использование позволяет закрепить настройку на эту энергию в физическом теле.
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	Намерение
Намерение по своей природе отличается от всех существующих энергий, потому что энергией не является. Намерение породило этот мир. Намерение двигает всеми энергиями мира.
В жизни большинства людей оно встречается крайне редко. Намерение сродни очень сильному желанию, но в корне отличается от него. Это некая устремленность к определенной цели. Намерение формирует события жизни так, чтобы существо, обладающее им, встретило то, на что его намерение направлено.
В физическом теле есть область настройки на намерение. Она расположена в центре тела примерно на три пальца ниже пупка (у женщин - в матке). Если наблюдать за собой, то становится очевидным, что все действия человек совершает из этой области. 
Как и другие качества, намерение необходимо растить в себе, и это, со временем, приводит нас к беспредельному источнику чистого намерения, пробивая как бы канал к нему. Пользоваться этим каналом - означает быть магом.
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	Искренность
Искренность - это прозрачность сознания, а также процесс, позволяющий сознанию стать прозрачным. Это не энергия, как любовь или воля, а способ настройки сознания.
Если удается достичь этого состояния и пробыть в нем некоторое время, то возникает ощущение, что все энергии стоят рядом, как друзья, пришедшие в гости. Как будто с зеркала сознания стирается пыль и начинаешь видеть и реально ощущать бесконечные силы, присущие человеку, но недоступные ему только из-за закрытости сознания. 
Любая ложь самому себе, любое проявление насилия и агрессии, оправдываемое человеком, искажает сознание, замутняет его, и, тем самым, отгораживает человека от подлинной тайны и волшебного приключения его жизни.
Чтобы достичь состояния искренности, кроме достаточно утонченного восприятия энергий (т.е. некоторой технической подготовки), необходимо не держаться за чувство собственной важности, не держаться за любые свои самые прекрасные качества, за любые свои убеждения. Нужно захотеть бесконечной подвижности сознания, прозрачного для всех энергий мира.
В определенной степени состояние искренности подобно состоянию сознания, реализованного в теле света, или скорее - это первый шаг к такой реализации.
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	Свобода
Принца, наследника великого раджи, когда он был совсем маленьким мальчиком, заточили в ужасном подземелье. Там он и должен был закончить свои дни. Но ему повезло: память о днях, проведенных в королевском дворце сохранилась в каком-то уголке его памяти. И когда он вырос, то стремление вернуться туда осуществилось: преданные слуги старого раджи подняли бунт против тирана и освободили юношу. Он вернулся во дворец и сам стал раджей. 
Почти любой человек прочитав эту притчу скажет, что юноша достиг свободы. Почти все духовные искатели, вопрошая о предназначении человека получали какой-либо ответ, и стремились реализовать то состояние, которое, они считали наивысшим.
Этот юноша не достиг свободы. Он лишь вернулся к состоянию, созданному для него огромным числом заинтересованных в нем сил. Он стал раджей, но его жизнь стала управляться обычаями, двором, гуру, богами, посещавшими его во время медитаций, и еще бесчисленной иерархией сил, управляющих, в свою очередь ими.
И тогда он стал искать свободу - выход за пределы своего предназначения, каким бы высоким это предназначение не было, каким бы высокоразвитым существом не было то, что предназначило ему его роль. 
Он оставил дворец, он научился тысячам вещей, просто не нужных радже, он стал бесконечно подвижным и текучим, неуловимым и непривязанным, уходя от всевозможных воздействий и давления чужой воли.
И когда это стремление к свободе, превратилось в несгибаемое намерение, когда оно пропитало все его физическое тело, когда каждое существо, приближавшееся к нему начинало слышать его крик "свобода", наполнявший всю бесконечность пространства, тогда он получил знание, которое смог считать своим знанием о свободе.
Нет состояния свободы, есть только процесс выхода за пределы.
Человек - это поток, обладающий кристаллизацией физического тела. Этот поток был создан из энергий бесчисленного множества могущественных сущностей, называемых Родом, и предназначен ими для процесса раскрытия и соединения всех энергий. Этот процесс - воспламенение потока - основан на преобразовании физического тела в чистую энергию и подобен взрыву миллиона ядерных бомб.
А выход за пределы этого царственного предназначения в том, что индивидуальное сознание человека во время трансформации физических энергий может сохраниться, став бесконечно более  сильным и подвижным, чем сознание любого мага или йогина, не говоря уже о сознании обычных людей.
Этот процесс, называемый трансформацией в тело света, является, однако, только первым шагом человека за пределы его предназначения. О последующих шагах говорить что-либо сложно, но общее направление их - выход потока за пределы Абсолюта, за пределы тех космических процессов, которые в Ведах называются День и Ночь Брамы, за пределы растворения всех вещей в Пралайе. Эти шаги возможны только при сохранении индивидуального сознания в реализованном  (т.е. воспламененном) потоке.
Этот юноша все еще ищет свободу.
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	Тело света
Наше физическое тело представляет собой огромное количество концентрированной энергии. Из физики известно, что если взять одну молекулу вещества и расщепить ее на частицы, являющиеся чистой энергией, то произойдет взрыв, способный уничтожить всю солнечную систему. Физическое тело содержит миллиарды молекул. Таков энергетический потенциал нашего тела.
В истории известны случаи, когда человеку удавалось полностью реализовать свой энергетический потенциал и преобразовать свое тело в энергию, сохранив при этом индивидуальное сознание. Эта реализация получила название "тело света". Самый известный пример такой реализации - Иисус Христос,  показавший процесс всему миру. В христианских апокрифах есть упоминание еще примерно о тридцати подобных реализациях.
В принципе, процесс имеет два разных аспекта: то, что трансформирует физическую материю, и то, что позволяет индивидуальному сознанию выдержать эту трансформацию. Все качества воина, включая отрешенность, безупречность, искренность - это абсолютно необходимые вещи для подготовки сознания к процессу трансформации. Просто когда на вас налетает ураган, сметающий  все на своем пути, единственный шанс уцелеть - это двигаться со скоростью урагана.
Сам процесс трансформации физического тела является очень быстрым, но ключи к нему приходится искать годы и годы. Чтобы он мог состояться, сознание физической материи должно раскрыться. Для большинства же людей материя физического тела полностью бессознательна.
Понятно, что это звучит, как фантастика, что сам процесс крайне труден, но все же никто не может запретить искателям свободы намереваться достичь невозможного с точки зрения этого мира.
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	Сила
В вашей комнате уютно, все вещи расположены на своих местах, здесь царит покой и порядок. Это ощущение, что должен быть порядок, что есть определенные законы, в соответствии с которыми устроен мир, физические, нравственные, духовные - это аспект царства абсолюта. Нет людей, которые сказали бы "нет" наличию любых законов. Бунт поднимается против правил социума, против процессов умирания тела, даже против тяготения (это - левитация), но не против самого аспекта наличия каких бы то ни было рамок.
Проблема, однако, в том, что в отношении индивидуального сознания закон абсолюта предусматривает только одно - его полное уничтожение, хотя способы могут сильно различаться и по величественности конца и по времени его прихода.
Но искатели, которые смогли это увидеть и осознать, в ком не осталось ни малейшей способности лгать самому себе, обнаружили некий аспект сознания, не подверженный никаким ограничениям абсолюта. Они стали называть его Силой.
Этот аспект был как бы многомерностью высшего порядка. Как если бы абсолют был плоским лабиринтом с узкими расчерченными ходами, а Сила была потоком, вольным поникать во все точки пространства. На самом деле, абсолют многомерен, но человек, даже научившийся воспринимать эту многомерность, вступая в контакт с Силой, осознает все эти энергии по сравнению с ней, как нарисованные на бумаге.
Сила - за пределами абсолюта, но не трансцендентна ему. Она проявляет себя в физическом мире, и действует через сознание некоторых людей, зачастую не осознающих этого факта. Человек же стремящийся придать своему сознанию свойства абсолютной свободы, воплощенные в Силе, способен вступить с ней в отношения если не ученика и учителя, то во взаимодействие совсем другого порядка. 
Человек с подвижным сознанием, желающий проявлять в этом мире любовь привлекает к себе чистую энергию любви, желающий проявлять свободную волю - чистую энергию воли, поскольку все эти энергии обладают высокой степенью сознания и стремятся к проявлению в физическом мире. Так же, человек, стремящийся освободить свое сознание ото всех ограничений, устремленный за пределы самого абсолюта, может привлечь к себе Силу.
Эта игра, эта охота за силой, составляет самую суть пути воина, потому что все остальные аспекты пути, это только то, что дает ему возможность узнать и искренне захотеть той свободы, которой обладает Сила.

	
	

	


