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Если и другие центры, третий, четвертый, первый, второй, нечасто работают у людей, то пятый центр закрыт почти у всех, кто не занимается энергетическими практиками. Его закрывают наши слова, то, что называется "болтовней", а также попытки других людей "заткнуть нам рот" - это просто узел на пятом центре. Все же обижаемся по-серьезному мы нечасто, и четвертый центр, соответственно, реже подвергается насилию, чем пятый центр от неконтролируемой речи. Когда он раскрывается, то эмоциональное восприятие мира, становит

	я несравнимо ярче. Речь приобретает прозрачность и силу. Эти энергии не такие горячие, как в других центрах.
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Во время высвобождения шестого центра из-под груза наслоений иногда возможны головные боли и не очень хорошее самочувствие.Пугаться этого не стоит, хотя состояние здоровья дол

	но быть всегда определенным регулятором ваших усилий.
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	1 и 7 центры

Упражнение 1 

Слушаем первый центр.Первый центр расположен в промежности, т.е. прямо на поверхности кожи и немного внутри. Ищем там тепло и огонь Жар может быть очень сильным, даже сильнее, чем в остальных центрах. В этой области начинается много энергетических каналов, и возможны ощущения интенсивного движения энергий.

Упражнение 2 

Слушаем седьмой центр. Седьмой центр расположен над головой. Не на поверхности, как написано в некоторых книжках (это очень редко), а см.на 10-15 выше (иногда и еще выше.) Слушаем область примерно 10 см.в диаметре. Энергии седьмого центра могут опускаться вниз, создавая ощущение давления на макушку. Сами ощущения более тонкие, чем центров расположенных в теле. Описать их можно, как "присутствие энергии". Как и для других парных центров, желательно слушать оба центра (первый и седьмой) одновременно.

Комментарий
Относительно первого центра. 
Первый центр непосредственно связан с общим здоровьем физического тела., именно не с отсутствием болезней (за иммунитет отвечает больше 3-й центр), а с устойчивым ощущением своего тела, как здорового и находящегося в хорошей форме.

У мужчин этот центр отвечает за деятельность половой системы (аналогично второму центру для женщин) и активизация первого центра может легко устранить симптомы импотенции.

В социальном плане, этот центр позволяет совершать физические действия, т.е. его энергии могут быть направлены на выполнение действий без какой-либо промежуточной трансформации.

Относительно седьмого центра. 
"Духовные искания", "духовность","святость","отрешенность от земного" - все эти стереотипы связаны с большей или меньшей степенью активности седьмого центра. В принципе человек, как энергетическе существо, владеет энергиями бесчисленного числа центров, и состояние "чистой святости", когда большая часть энергии сознания находится на уровне седьмого центра - это весьма ущербное состояние человеческого существа.

Тем не менее этот центр очень важен. Он позволяет находить знания в потоке, т.е. но выполнять те самые "духовные искания" в реальности, а не в книгах.

Вдохновение, пророчество, интуиция - эти проявления человека непосредственно связаны с раскрытием седьмого центра. 

Наполненность этого центра энергиями дает ощущение легкости, а сублимация энергий первого центра (это парные центры) - состояние блаженства.
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Верхние центры дают каналы на иерархии, нижние - на миры неорганических существ. Девятый центр связан с сердцем и его слушание может воспламенить сердце, если огонь там погас. Энергии этих центров могут быть использованы и в целительных п

	актиках. 
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	Кончики пальцев (система меридианов)

Упражнение 1 

Переходим к активизации системы меридианов. Эта система образует то, что называется  коконом. Необходимо направить своё внимание на кончики всех 10 пальцев рук,
а в дальнейшем и пальцев ног и отслеживать в них все происходящие изменения

Выходы меридианов не на подушечках пальцев, а именно на самых кончиках, перед ногтями. Диаметр - около 1 миллиметра и именно на это место нужно направить внимание. Если вы сидите, то руки удобнее расположить на коленях ладонями вверх.

Нужно отслеживать все происходящие изменения. Ощущения вначале могут быть очень индивидуальными (покалывание, движение, тяжесть, тепло), но в дальнейшем они преобразуются в движение огня через кончики пальцев по рукам внутрь тела и одновременно истечение этого огня наружу.

Комментарий
В процессе слушания может появится ощущение эфирного тела на кистях рук - как бы мягкой перчатки, но на него не отвлекайтесь, нужно искать именно движение в пальцах (потом оно может ощущается и вне тела - как реактивные струи).

Со временем настройка на кончики пальцев сможет активизировать меридианы во всем теле, и тело начнет просто "гудеть" от движения энергий. Слушание кончиков пальцев - один из самых эффективых способов набора мощности и восстановления повреждений кокона

Начинайте с пальцев рук. Это проще, и кончики пальцев ног можно начать слушать, когда процессы в руках будут уже очень активны. Энергетические каналы в ногах обычно гораздо "грязнее", и очистить их более трудно.

Чтобы не мешать процессам очистки энергетических каналов, не следует носить тяжести в руках (лучше в рюкзаке) и держать в руках энергетически грязные вещи (одна из наиболее загрязненных вещей - это деньги, не держите их подолгу в руках). Если все же это случается - просто активизируйте свою практику.  

Когда каналы в руках становятся активны, руки как бы "оживают" и ими легко можо ощущать энергии вокруг тела. 
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	Каналы рук, ног, внутри тела

Упражнение 1 

Слушаем каналы рук. Каналы рук входят в тело в центре ладоней. Диаметр в точке входа - примерно 1.5-2см. Проходя в центре руки, они выходят из тела ключиц, вблизи плечевого сустава. Проще начинать слушать только центры ладоней, затем перенося часть внимания в область ключиц (выходов каналов) и далее, охватывая вниманием канал, на всем его протяжении. Еще один способ - скользить вниманием по всей длине каналов туда и обратно. Искать нужно ощущение тепла и движения энергий вдоль канала.  

Упражнение 2 

Слушаем каналы ног. Если хватает внимания, продолжаем слушать и каналы рук. Каналы ног входят в тело в центре стопы область в диаметре около 2 см. Проходя в центре ног, они выходят чуть выше сгиба бедра (если вы сидите на стуле). Можно слушать только точки входа и выхода каналов, но лучше охватить вниманием всю их длину. Так же как и для рук можно слушать каналы, перемещая свое внимание вдоль него туда и обратно.

Упражнение 3 

Слушаем каналы внутри тела. Точки их выхода вверху - у ключиц, ближе к середине тела чем выходы каналов рук,примерно посередине ключицы, внизу - в нижней части живота, опять-таки ближе к центру тела, чем выходы каналов ног. Диаметр - 1.5-2см.

Сами каналы проходят не по поверхности тела, а внутри, но не очень глубоко. Каналы проходят и в задней части тела, вдоль спины, как бы лежат на плечах,
и выходят из тела в области почек. Слушаем точки выхода каналов, затем слушаем их 
на всем протяжении или перемещаем внимание вдоль каналов туда и обратно.

Комментарий
При слушании каналов ног не следует вначале практики принимать позу лотос, или другие позы со скрещенными ногами, а также позу на коленях. Лучше сидеть на стуле или в кресле, опираясь стопами на пол. Это убирает лишние механические напряжения и облегчает ток энергии по каналам.

Ощущения в каналах рук и ног могут стать очень интенсивными, буквально поток огня, заполняющий руки и ноги. Когда каналы рук работают, легко создавать "энергетический шар" между ладонями - область высококонцентрированной энергии, которую можно использовать для наполнения других энергетических центров, для лечения и других целей. Руки и стопы становятся "живыми".

Вообще каналы не заканчиваются на границе физического тела, а выходят за его пределы и связывают нас с энергетическим полем земли. Почувствовать это продолжение каналов в начале практики довольно трудно, поэтом в процессе занятий на курсе лучше ограничить область внимания физическим телом.

Чем чище энергия струится по каналам, тем "справедливей" энергообмен человека с окружающим миром.

Так же как и каналы рук и ног, коналы внутри тела - это пути движения и трансформации энергий, связывающие человека с полем земли. Если они отчетливо проявлены в теле, то ощущение своего тела как живого организма, в котором текут энергии, а не просто "куска дерева", становится предельно конкретным. 

Хорошо работающие каналы удаляют из тела многие энергетические загрязнения, пережигая их по пути. Соответственно, физическое здоровье значительно улучшается.
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	Сердце

Упражнение 1 

Слушаем область физического сердца, пытаясь найти там тепло и движение энергий. Область сердца - левее и ниже прекции четвертого центра. Внимание нужо распределить по всему объему сердца. Не нужно слушать удары сердца. Надо найти огонь или тепло и расслабленно его наблюдать. Если вы сомневаетесь относительно его положения в теле, посмотрите медицинский атлас. 

Комментарий
В сердце находится 5 больших и несколько малых центров. Сумма их вибраций и создает энергию сердца.

Энергия сердца обладает необыкновенными свойствами. Этот огонь крайне приятен для тела. Он буквально опьяняет. Человек, обладающий этими энергиями, внутренне весел и жизнерадостен.Этот огонь дает способность прощать - себя и других. Каждая обида - это серьезная энергетическая потеря. Непрощенная обида, особенно то, что вам кажется "невозможным простить", - это камень закрывающий вас от очень многих энергий.

Человек, обладающий горячим сердцем не совершает лишних действий, чувствует то, что нужно именно ему и в значительной степени свободен от манипуляцйий со стороны других людей.В отношениях людей - это любовь. Проецируя любовь, человек не обязательно действет мягко. Вы можете говорить и действовать резко и даже нанести удар, но если у вас горит сердце, то это действие, движимое любовью, не приносит никому вреда, и может лишь очистить людей, с которыми вы общаетесь. Люди будут ощущать, что вы ни в чем не ограничиваете их свободу, причем без усилий, просто по самой природе своего существа. Рядом с вами им будет хорошо на очень глубоком уровне

Огонь сердца очень сильно связан с физическими действиями, совершаемыми человеком. Если даже вы с помощью медитации смогли найти огонь сердца, но продолжаете действовать "как обычно", поддерживать его постоянно не удастся. Нужно стремиться действовать так, чтобы действия усиливали огонь, фактически, это должно стать внутренним регулятором действий. Говоря несколько поэтично, ваши действия должны выражать огонь вашего сердца и двигаться любовью.Так же, как и для других центров, огонь этого центра изменяется в процессе практик, иногда он может быть настолько нестерпимо горяч, что кажется, что плавятся физические ткани. Этих вещей не следует пугаться. Естественные процессы раскрытия энергий, не могут принести вреда физическому телу. Надо просто полнее довериться своему сердцу. 
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	Центр намерения

Упражнение 1
Слушаем центр намерения.У женщин этот центр находится в матке, а у мужчин - перед мочевым пузырем и чуть выше. Можно сказать, не привязывая место к физическим органам, что он находится примерно на четыре пальца ниже пупка в середине тела. Нужно стремится почувствовать в этом месте распирание, движение энергий и огонь, а в дальнейшем - вихреобразное движение, направленное вверх.

Комментарий
Хотя мы и говорим о центре намерения, это не точка, а целое пространство. Слушать его нужно распространяя внимание на всю область низа живота.  В нашем мире намерение практически не проявлено. Оно не является частью нашего потока, но у нас есть область настройки на него. Услышать эту область легко, но это лишь поверхностное знакомство с намерением. Полное освоение этой области и раскрытие энергий в ней занимает достаточно долгое время.

Отчетливое ощущение этих энергий позволяет в частности, очень легко выполнять настройку на другие энергетические процессы, буквально за секунды, именно потому что по самой своей природе это действие выполняется с помощью намерения. 

Хотя физически центр намерения находится рядом со 2 центром ("правильно" расположенный 2 центр на 1-2 пальца выше, но он может быть и смещен), энергии этих центров совершенно разные. Настройка на энергии 2 центра будет дана на последющих занятиях.

У женщин в матке кроме намерения находятся и другие очень мощные энергии, также имеющие форму вихря. Наиболее проявленны они у девственниц. С началом половой жизни большое их количество утрачивается. С каждым новым партнером этот процесс -утраты энергий прогрессирует.

В принципе, это не так страшно. Восстановить можно все. Для этого женщинам нужно слушать матку и заняться пересмотром своих сексуальных связей.


	[image: image17.png]



	




	Жизненное начало

Упражнение 1 

Слушаем жизненное начало. Расположено оно перед грудью (перед областью четвертого центра), вне тела. Расстояние до поверхности тела - индивидуально, обычно от 20 до 50см. Настраиваемся на область диаметром примерно 30см. Осознав это пространство, пытаемся приблизить его к себе и раскрыть, чтобы энергии из него пролились на все физическое тело.

Комментарий
Проявление энергий жизненного начала многомерно, и восприятие их людьми очень индивидуально. Эти энергии позволяют наполнить себя огнем, когда доступ к другим источникам перекрыт в силу различных обстоятельств. Они подобны живительной влаге для тела и сознания и дают им очень большое ощущение комфорта. Тело как бы говорит "это именно то, к чему я стремилось".

Слушание жизненного начала позволяет безопасно находиться во враждебной атмосфере с агрессивно настроенными по отношению к вам людьми. Вы как бы показываете им, что обладаете волшебным талисманом, силу которого признают все существа.

С этим пространством связано и стремление к свободе.

Многие люди утрачивают жизненое начало (см. об этом на страничке "Терминология"). Но если вы приступили к описанным здесь практикам, то вероятность того, что у вас его нет - нулевая. (Не потому, что практики вам его быстро вернули, просто без него они не вызвали бы вашего интереса.)
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	Эфирное тело

Упражнение 1
Слушаем эфирное тело. Эфирное тело пронизывает физическое и выступает
за его пределы примерно на 2-3cм. Пытаемяся услышать его сначала вне физического тела, почувствовав небольшое давление и тепло.

Начинать проще с ощущения эфирных энергий "налипших" на кисти рук. Услышав там тепло и огонь распространяем его на все руки, а потом и на всю поверхность тела. Потом пытаемяся услышать эфирные энергии и внутри тела,ощутив себя существом, состоящим из плотной однородной энергии.

Выполняя это упражнение, можно попытаться услышать выходы меридианов
на поверхности кожи - "тоненькие фонтанчики". Их слушание активизирует и раскрывает энергетические центры на поверхности кожи, которых более 100.

Комментарий
Все органы чувств находятся в эфирном теле. Им мы ощущаем и остальные энергии.
Сильное эфирное тело (оно выгдядит более плотным, и может выступать за пределы физического на 5-10см и более) дает физическому телу "устойчивость" и координацию движений. Поэтому энергетические практики, усиливающие эфирное тело, очень важны для занимающихся боевыми искусствами и спортом.

Слушая 3 центр, мы усиливаем эфирное тело, т.к. его энергии наиболее легко
преобразуются в эфирные. Существует и энергетическое пространство, являющееся как бы источником эфирных энергий в чистом виде. Во время занятий настройка на него будет дана, и искать его следует перед собой.

Когда эфирное тело осознается полностью, то оно дает ощущение очень большой плотности, и в то же время, приносит знание, что "мое тело состоит из энергии".

Эфирные энергии несложно увидеть. После занятия вы можете посмотреть на свои руки и увидеть светлую оболочку вокруг них. Эту оболочку легко увидеть вокруг других людей в сумерках, вокруг стволов деревьев,а также у своего отражения в зеркале.
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Сотрудничество и договор с этим великим сознанием - основа очень быстрой эволюции той части сознания, с которой человек отождествляет себя, в направлении все большего расширения и слияния с сознанием потока. Основой этого сотрудничества является проявленное в сознан

	и личности намерение свободы.  
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	Канал позвоночника

Упражнение 1
Слушаем канал позвоночника. Энергетический канал начинается от копчика, проходит внутри позвоночника и через затылочную впадину "изгибаясь" входит в голову, идет через область 6-го центра и выходит через третий глаз (чуть выше области между бровями). Сначала проходим вниманием канал от шеи вниз и обратно, но лучше слушать весь позвоночник сразу. Участок внутри головы на занятиях первого курса слушать не обязательно,  можно лишь отметить хотя бы некоторое движение в этой области.. Ощущение потока энергии должно быть очень отчетливым. Копчик должен быть "открыт вниз". Диаметр канала - около 2см.

Комментарий
Чистота этого канала энергий очень важна. По нему энергии, отработанные в теле выводятся наружу (через копчик) и чистый канал позволяет всем процессам чистки идти намного эффективнее. Интересно, что самоощущение "внутренней чистоты" непосредственно связано со свободой этого канала.

Обычно в нем очень много загрязнений и через некоторые узлы достаточно трудно пробиться. Кроме слушания энергий очень быстрый эффект могут дать интенсивные дыхательные практики (как йогические , так и "современные", типа ребёфинга), а также асаны.

Когда в этом канале устанавливается сильный ток энергии, то позвонки вытягиваются по прямой, и многие чисто физические дефекты позвоночника могут исправиться. Хруст в позвонках - нормальное явление в этом процессе. Когда в книгах по оздоровительным системам утверждается , что подвижный позвоночник - ключ к здоровью тела, то имеется ввиду прежде всего то, что в подвижном позвоночнике ток энергий более свободный, и сигнальная связь разных систем организма намного лучше. Чистка же этого канала, дающая ощущение струящейся энергии - еще больший "подарок" своему телу. 

Участок этого канала, проходящий через голову и дальше в пространство, дает определенные аспекты видения (точнее именно того, что называют ясновидением), но на первом курсе углубляться в это не стоит. 



Кроме перечисленных выше органов, на которых имеет смысл сосредоточиться во время курса, важно также слушать кости, суставы, кожу. Вообще, чем больше физических тканей удается услышать, тем более сознательным становится тело,  подви

	нее энергии, тем более свободным становится оно от различных воздействий. 
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	Кровеносная система

Упражнение 1
Слушаем кровеносную систему. Слушаем область сердца. Слушаем потоки энергии, текущие вдоль кровеносных сосудов, сначала основных, потом мелких. Пытаемся охватить вниманием как можно большую область тела, пронизанную кровеносными сосудами.

Комментарий
Кровь подобно физическим органам обладает сознанием, и это часть сознания очень подвижна. Когда вы порезали руку, бывает достаточно просто сказать вслух, "кровь, пожалуйста перестань идти", и кровь остановится. Это сознание может и ощущаться непосредственно, а не по своей реакции на вашу просьбу, как подвижное существо, находящееся внутри физического тела. Кровеносная система передает энергетические процессы трансформации между различными органами, и как бы вовлекает весь организм в процесс, начавшийся в одном месте. Этим можно пользоваться и в процессе сознательных трансформаций физического.
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Человек способен услышать собственное сознание, притянуть его и собрать его в своём физическом теле. Когда количество собранного сознания достигает некоего критического уровня, равного количеству сознания кристаллизованного за глазами, наше сознание внезапно трансформируется. Каждая такая трансформация переводит человека на иной уровень восприятия, давая возможность воспринимать то, что р

	ньше находилось вне пределов осознания, а уже знакомые вещи воспринимать по-другому.
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О процессах (принципы внутренней работы)

Пока энергии человека не раскрыты, “медленны”, а сознание жестко зафиксировано в обычном восприятии мира, процессы эволюции хорошо понятны. Если я начинаю качать мышцы, они начинают расти и крепнуть, а сами по себе, вдруг, за одну ночь просто не могут измениться. Если я занимаюсь растяжкой, то именно эластичность связок и будет развиваться и другого эффекта у этого действия не будет. И т.д.

Когда энергии быстры, а сознание становится подвижнее, связь совершаемых действий и процессов эволюции уловить становится труднее. Вы приняли определенное решение - и вдруг сновидения изменились, Вы отказались от каких-то денег, и сознание прорывается в многомерность, Вы встретились с друзьями и это открывает совершенно новый процесс. Это лишь самые простые примеры.Чем дальше и "многомернее", тем менее линейны связи. И у любого человека возникают вопросы, а как сделать это, как запустить тот или иной процесс как двигаться дальше, наконец, просто "что со мной происходит".

Есть серьезные эзотерические школы с детально разработанными системами практик, проходимых под руководством учителей, на фоне строго распорядка и образа действий. Но это не для всех. Приходя в такую школу (а ее еще надо найти), человек должен заранее поверить очень многим вещам (со своего исходного уровня он просто не может видеть их видеть), и выбрать достаточно узкое направление движения, кроме того он должен будет адекватно заплатить. Это право любого человека. Но материалы этого сайта и в особенности данной странички адресованы в основном тем, кто желает двигаться сам и тем самым лишает себя всех преимуществ обучения в школе. Для них те принципы внутренней работы, которые здесь приведены могут иметь определенную ценность. Эти принципы отнюдь не "золотые правила достижения бессмертия" или какие-то "законы внутреннего круга" , это всего лишь обобщение опыта людей занимавшихся на курсах Шанти, тех кто пытался двигаться сам.

1.Намерение. Это основное. Это то, что дает направление движения, это то, что открывает саму возможность процессов. На определенном уровне это подобно реке, в которой плывет человек, И даже когда у вас не сталось сил, сила течения будет нести вас в направлении выбранной цели. Все остальные принципы только облегчают плавание. Для выращивания намерения есть много приемов, но главное- это декларация намерения себе самому и миру. В истошном крике, в благоговейном шепоте, в последней мысли угасающего сознания. Намерение должно пропитать все частицы вашего существа, это должно стать безусловной доминантой жизни. 

2.Личная сила. В процессах трансформации важен энергетический потенциал.

Намерение лишь открывает процессы, но при недостатке сил, человек может просто не осознать эту возможность, или начавшийся процесс не приведет к нужным результатам, человек просто не сможет пройти его до конца.

Поэтому важно иметь большие ресурсы энергии. Это не обязательно постоянное ощущение безумного огня внутри, это именно возможность призвать свои силы в нужный момент. Это то, что называется личной силой. (Вообще-то с помощью ритуальной магии или используя каналы иерархий можно призвать и силы не вполне личные, но по определенным причинам мы не рассматриваем здесь этот путь). В принципе основной процесс накопления личной силы - это проявление собственной воли и безусловное выполнение принятых решений. 

Точнее это дает возможность аккумулировать большой запас энергий.

Процесс пересмотра - высвобождение оставленных в прошлых действиях сил, также увеличивает личную силу. Освобождение от зависимостей любого рода дает возможность эффективно накапливать силу. (эта свобода от связей отнюдь не означает прекращения контактов с людьми, это глубокое ощущение, того что ты никому не должен и ничего не ждешь от других, это просто делает общение с людьми другим, намного более искренним, чем обычно, хотя некоторые контакты могут и полностью прекратиться) Но вообще у каждого человека могут быть и собственные способы увеличения личной силы. (Добавим еще как универсальное средство - прекращение внутреннего диалога, но для многих это очень трудное достижение). 

3. Осознание. Нужно стараться видеть и осознавать происходящие или надвигающиеся процессы. Не просто ощущать энергии, но осознавать смысл и источник процесса. Если вы знаете людей, обладающих лучшим, чем вы видением и большим опытом, то велик соблазн спрашивать обо всем, что с вами происходит. Здесь есть определенная ловушка. Спрашивая другого, вы приглушаете собственное усилие осознавать, потому что часто само знание не так важно как процесс его достижения. Но конечно безупречно воздерживаться от любых вопросов трудно, поначалу достаточно лишь сдерживать свое желание спросить других.

Хотя бывают вещи, о которых лучше спросить. Тут важно очень внимательно относиться к этому действию - вопрос-ответ. Иногда получение ответа (и даже просто вопрос вслух) закрывает процесс, о котором задавался вопрос. В общем этот контроль приходит с опытом. Например на курсах Шанти, первый курс получает ответы практически на все вопросы, но чем дальше, тем менее объяснений дается и очень много "личных" вопросов остается без ответа. Заметим, что степень осознания процессов напрямую зависит от энергетического потенциала, хотя индивидуальные особенности человека тоже играют роль.

4. Не бояться того, что с вами происходит. Иногда процессы проходят столь интенсивно, что тело впадает в панику, иногда сознание вырывается на новые горизонты и начинается паника нашего “я”, иногда вы начинаете видеть вещи, которые повергают вас в ужас. Причин для страха бывает много, и опять-таки нужно очень четко осознавать “наведенный страх”, страх трансформации и предчувствие реальной угрозы. Это тоже приходит с опытом. 

5. Не закрываться от процессов. Когда начинают разворачиваться процессы изменения энергетической структуры, определенные силы, не желающие этого, (как внутри вашего сознания, так и внешние силы, претендующие на вас) будут пытаться закрыть вас от процесса. Это телефонные звонки, предложения работы, “встречи с интересными людьми”, болезни родственников и сотни подобных вещей, призванных завладеть вашим вниманием и направить ваши силы в другое русло.

Важно иметь ввиду, что закрывшись от процесса, вы возможно очень долго не сможете притянуть его снова. В отличие от занятий в тренажерном зале, которые можно без проблем перенести на завтра, с тонкими процессами чаще всего не так.

6. Использование процессов. Если быть просто наблюдателем процессов, то определенный прогресс в развитии человека возможен, но его нельзя сравнить с тем, который достигается активным применением их. Хотя в описании упражнений на сайте подчеркивается, что основной момент в них - это расслабленное слушание и естественное раскрытие энергий, это относится только к первоначальному этапу практик. Без постоянных усилий направленных на проявление в своей жизни тех энергий, которые стали доступны осознанию, занятия энергетикой постепенно (и в какой-то степени незаметно для человека) перестают двигать его вперед и начинают вызывать ощущения бессмыслености усилий. Столкнувшись с этим через много лет занятий, люди полностью бросают свои практики и навсегда закрываются от энергетики. На самом деле этот аспект - проявления энергий - является достаточно сложным. В отличие от аспектов слушания, которое хотя бы приближенно можно описать в форме упражнений, аспект действия - это всегда импровизация, способность реагировать на ситуацию с максимально расширенным осознанием и в соответствии со своим намерением. Это способность менять себя, свое осознание, свою жизнь, свои встречи, свою судьбу. Подчеркнем, что здесь говорится именно о проявлении энергий в своих действиях, а не об искусственных манипуляциях с ними типа "энергетических шаров", "молний" и т.п. Такие вещи ближе к аспекту слушания энергий (при умелом слушании можно собирать энергии столь же успешно, как и с помощью техник визуализации) но вот то, "в кого и для чего будет брошен этот шар", собственно и есть настоящее действие, и именно через него могут проявиться множество энергий потока, сердце, воля , любовь, смерть. Именно действуя, вы открываете (или закрываете) двери энергий. Использовать же слушание для открывания, а действия для закрывания тех же дверей, пожалуй, действительно довольно бессмысленно

7. Быть готовым получать удары (особенно важно для тех, кто стремится к свободе)

Если Вы полагаете, что занятия энергетикой (в том аспекте о котором здесь говорится) автоматически будут делать вашу жизнь все более комфортной и бесконфликтной, то скорее всего вы будете разочарованы. Вероятно она станет ярче, возможно она станет более свободной, но проще и безопасней - вряд ли.

Во-первых, намного ускоряется процесс возврата собственных действий. В общем то это хорошо для человека, просто надо быть к этому готовым. Во-вторых, чем больше вы пытаетесь двигаться собственной волей, тем больше шансов встретить противодействие воли чужой. Это не всегда бывает приятно. В-третьих, многие действия, многие соглашения и компромиссы становятся неприемлемы, в частности пересмотр отношения к работе может создать серьезные проблемы. Опустим еще много пунктов. И наконец, главное (для тех кто стремится к свободе). Надо четко осознавать характер своих действий. По сути это попытка сойти с конвейера, по которому все существа движутся к смерти. Те, кто создал этот конвейер, (или то, что создало его), совсем не для того его создавали, чтобы каждый назвавший себя "воином, стремящимся к свободе", мог спокойно отправиться своим путем. И дело не в количестве таких людей, или особой их значительности. Все дело в правилах. В тот момент своего движения, когда ваши претензии на свободу станут хоть в малейшей степени обоснованы вы становитесь "нарушителем порядка" и...Ну в общем весьма вероятно, что в определенные периоды своего пути, вам придется стать объектом охоты или даже сражаться за свою жизнь. Самое печальное что перейдя некоторую черту шансов повернуть назад и "прожить остаток жизни спокойно и счастливо" просто не будет.

--------

Подчеркнем еще раз напоследок, все эти аспекты внутренней работы, о которых говорилось выше, становятся актуальными при условии быстрых, огненных энергий и подвижного сознания, когда процессы начинают происходить как бы сами собой. Поэтому предварительный этап ускорения и набора мощности, необходим. Это можно выполнять по-разному, например, с помощью практик слушания энергий, приведенных на страничке “упражнения”.
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Потеря формы

Выход из кокона

Проще всего воспринимать кокон, как светящуюся оболочку вокруг тела. Если "увеличить разрешение", то он будет выглядеть не как однородное поле энергии, а как сплетение тончайших волокон, наподобие стекловаты (" 700млн.меридианов") Следующий Zoom позволяет увидеть, что эти волокна как бы вырастают из клеток тела, по несколько из каждой клетки. Питая клетки они в то же время питаются ими.

Структура кокона выполняет роль посредника между физическим телом и энергиями окружающего мира. Разрушения кокона приводят к тому, что приток энергий к физическому телу прекращается и тело начинает болеть. Целостность кокона и его большая яркость (говорящая о хорошей проводимости волокон) дают физическому тело правильное питание, а с другой стороны демпфируют негативные воздействия извне. 

Все это хорошо, даже прекрасно для обычной жизни. Но есть одно но. Потенциал физического тела в миллионы раз больше того, что реально использует человек. И с точки зрения попыток раскрыть этот потенциал (этим, правда озабочено очень немного людей, речь идет о реализации тела света) , роль здорового кокона выглядит не столь однозначно. Собственно вырастая из физического тела, он не позволяет ему раскрыться Сознание человека (и сознание физического тела)воспринимает состояние здорового кокона как комфортное для себя и не предпринимает попытки выйти за пределы этого равновесия. Заметим, что в пределах кокона возможно обладание очень большой, просто гигантской магической силой. Но уровень взаимодействия с внешними энергиями, необходимый для раскрытия тела, видимо при наличии кокона недостижим. 

При достаточной подвижности энергий кокон можно сбросить, можно и вырастить его снова. Но дело в том, что для "раскрытия тела" нужно время. Тело не вспыхнет сразу после оставления кокона, процесс может занять годы. И вот здесь человек может очень сильно пожалеть о защитной функции кокона. Он открыт всему и прежде всего последствиям своих собственных дел. Если при наличии здорового кокона внешние воздействия им демпфируются, а собственные действия возвращаются просто в виде темных энергий, засоряющих кокон и в очень небольшой степени все это доходит до тела (но иногда доходит тогда болезни, в т.ч. и весьма тяжелые), то в отсутствие кокона все обрушится на тело сразу. И если от внешних ударов еще как-то можно уворачиваться, меняя свои вибрации, то собственные дела обрушиваются на человека со всей неумолимостью и проблема физического выживания становится более чем актуальной. Поэтому, видимо предварительным условием полного отказа от кокона должна быть безупречность (т.е. отсутствие негативных последствий собственных дел), а также очень большая подвижность сознания. Хотя и в этом случае успех предприятия не гарантирован.

Временный выход из кокона возможен и на более ранних стадиях пути, но если не иметь ввиду окончательный отказ и те цели для которых он предпринимается, то особого смысла в этом действии нет. Правда так можно быстро избавиться от многих подключек и воздействий, висящих на коконе, но для такой скромной цели, это скажем так, не вполне адекватное средство.
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Совершение физических действий, воля, личная сила.

Слияние с телом сновидений (сновидение наяву)

Осознание себя, как потока.

Слияние энергетических центров

Как уже говорилось на страничке «терминология», каждый энергетический центр – это 
просто точка проекции энергий определенного пространства (или при другом взгляде, - 
осознающего себя существа) в теле, в коконе или в потоке за пределами кокона. 
Количество центров, расположенных на центральном меридиане очень велико, можно 
сказать бесконечно. 

Процесс слияния энергий центров – это собственно то, ради чего создавались потоки. С точки же зрения индивидуального сознания – это ключ к потрясающему, но очень трудному достижению – реализации тела света (это больше, чем просто слияние центров, это - еще трансформация индивидуального сознания, вместо «запланированного» растворения). Т.е. для человека, стремящегося к состоянию тела света, слияние энергий – лишь одна составляющая реализации. Можно сказать, что это действие на уровне потока. В момент реализации сливаются энергии ВСЕХ центров, сливаются – значит рождают некую единую новую энергию, новое сознание, в котором изначальные энергии не просто собраны, как в обычном потоке, но едины. 
Естественно, к этому процессу нужно идти. Подготовка заключается в том, что человек 
учится объединять энергии нескольких центров, сначала тех, что в теле, затем все более 
удаленных. В отличие от простого ощущения энергий центров, которого даже 
начинающий способен найти за часы и минуты (во всяком случай во время курсов), 
процесс слияния требует продолжительной практики слушания энергий.

В процессе слушания энергии центров преобразуются, утончаясь все больше, становясь 
все более подвижными, и «пригодными для смешивания». При достаточном ускорении 
энергий нескольких центров становится возможен процесс слияния. Для этого (по крайней 
мере вначале) нужно слушать одновременно несколько центров, и они начнут «терять 
форму», порождая новую энергию в потоке.

 Ощущаться этот процесс может по-разному, от горячего потока, соединяющего 7 центров в теле, диаметром сантиметров 10, до тонкого процесса, воспринимаемого уже не эфирным телом, когда сливаются скажем 101 и -101 центры, и поток имеет диаметр десятки метров.

Со временем, если намерение человека имеет соответствующее направление, энергии центров полностью преобразуются и ощущение центров, как таковых может пропасть, уступая место ощущению потока, хотя конечно при настойчивом слушании центров ощутить их обычно можно. Такое преобразование центров дает, помимо прочего, достаточно большую подвижность сознания человека и уменьшает возможности воздействия на него.Финальный процесс слияния центров выглядит по другому. Как стремительная огненная волна…
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Пересмотр и осознание себя во времени  Пути сознания после смерти.

Слияние потоков мужчины и женщины Контроль эго

Эго можно назвать матрицей индивидуального сознания, это некая структура, наложенная на сознание и изменяющая непосредственное восприятие мира, а также программирующая действия человека в мире. Эта структура растет, питаясь определенными вибрациями человека.Чем сильнее она развита , тем слабее связь человека со своей истинной природой, вернее той части сознания на которую наложено эго. Большая часть сознания человека не связана ограничениями эго, но и недоступна той части, где эго проявлено, тому, что мы называем фронтальным сознанием.Фактически эго поглощает светимость человека, лишая его тем самым способности осознавать реальность.

К сожалению, нельзя сказать, что при слабом эго человек автоматически становится 
видящим и осознающим реальность. Светимость может поглощаться и неорганическими 
существами. Но вот для мага, т.е. человека обладающего силой и способностью в 
принципе отстоять свое сознание, отношения с эго являются фактически ключевым 
моментом, определяющим его движение и его горизонты. Либо он львиную долю своей 
энергии направляет на развитие эго (вернее уже само эго заставляет его кормить себя , 
становясь в конце концов, маской сросшейся с лицом, которую невозможно оторвать), 
Либо направляет свои силы на расширение сознания, слияние всех его аспектов и 
постижение реальности. 

Совсем утратить шаблон эго, оставаясь в физическом мире, видимо нельзя, поскольку 
совершение физических действий станет практически невозможно. Поэтому для мага 
важно контролировать этот инструмент действий в физическом мире, а не становиться 
инструментом инструмента. Как и во многих других случаях контроль над процессом, 
сложнее чем полный отказ от него, (не говоря уже о «бесконтрольности» процесса). В 
данном случае отказ от эго (при наличии силы), ведет к уходу из физического мира, будь 
то самадхи, нирвана, или миры сновидения. 

Однако для получения опыта важно пережить состояние отсутствия эго (пребывая в 
физическом мире). Например, после выхода из глубокой медитации можно наблюдать 
состояние, когда физический мир воспринимается, есть осознание, что вернулся, но 
обычного «я», следов привычной личности нет. Тогда видно как сознание ищет эту 
структуру, боясь остаться без привычного «я». Именно потому, что действия даже 
простейшие невозможны.

В чем заключается контроль эго (точнее контроль объема энергий идущих на поддержание этой структуры). Прежде всего, это контроль желаний, не подавление, а состояние отстраненности от желаний. Далее, контроль эмоций. Если первое, ограничивает доступ энергии, питающей эго, то второе контролирует те проявления человека, которые обусловлены эго, т.е. там где эго выходит на передний план.

В то же время, чтобы не было перекоса в другую сторону (ослабление эго и уход из 
физического мира) нужно практиковать волепроявление в физическом мире и «заставлять 
себя» совершать физические действия, даже если желания, как побудительный мотив, 
исчезают. В общем эта дисциплина, видимо, подобна или даже в точности совпадает с 
тем, что Кастанеда называл «контролируемой глупостью мага».

При наличии сильного эго контроль желаний может быть проблематичным, т.к. желания 
будут просто подменять волю, направленную на контроль. Тогда по эго может быть 
нанесен удар (его может нанести и не сам человек, а, например, учитель). При этом человек несет большие энергетические потери, но зато эго ослабляется. Например, «сильного» могут избить, «знатного» заставить выполнять унизительную работу, «умного» поместить в окружение, где ум совершенно не ценится и бесполезен и т.д.

В общем, для человека стремящегося к свободе, контроль эго является одним из очень 
важных процессов, хотя часто и не осознается таковым.
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ПРАКТИЧЕСКАЯ ЭНЕРГЕТИКА

Вопросы и ответы

Вопросы и ответы, собранные на этой странице, показывают характер обсуждаемых на курсах тем. Приведены только вопросы, представляющие "общечеловеческий" интерес, или о том, с чем сталкивается большинство занимающихся во время курсов. 

	Почему во время занятий нужно снимать кольца, часы, очки?

	Почему занятия на курсах начинаются  с осознания 4 центра?

	Почему энергетические центры у большинства людей не работают?

	В чем отличие чакр в традиции йоги от энергетических центров?

	Почему появляется тяжесть в затылке во время слушания энергий?

	Почему люди теряют жизненное начало? Можно ли его вернуть?

	Как избавиться от внутреннего диалога?

	Как избежать воздействия энергетических вампиров?

	Как энергетически очистить свою квартиру?

	Кто такие подселенцы? Как от них избавится?

	Каковы энергетические последствия аборта для родителей ребенка?

	Можно ли при занятиях энергетикой курить и употреблять алкоголь?

	Как чистить пищу? Нужно ли отказываться от мяса?
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Почему во время занятий нужно снимать кольца, часы, очки?

Физическое тело пронизано огромным количеством энергетических каналов. Когда мы раскрываем свои энергии, они начинают свободно течь по этим каналам. Кольца, часы и другие предметы, носимые на теле, создают препятствие прохождению энергий.

Сейчас нет смысла задаваться вопросом, почему так происходит. Опыт видения показывает, что эти предметы существенно замедляют ток энергии в каналах. Рука, на которой носят часы, выглядит просто черной по сравнению со свободной, и энергии в ней текут на порядок медленнее.

Что касается очков (и линз), то здесь причина несколько иная. Они кристаллизуют сознание за глазами, не давая ему расширится. 
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Почему занятия на курсах начинаются  с осознания 4 центра?

Энергии каждого центра обладают определенными качествами и их раскрытие определенным образом изменяет человека. Энергии 4 центра дают возможность захотеть осознать и изменить себя. Из этих энергий рождается наше истинное Я, которому небезразлично, куда и зачем двигаться в мире. То Я, которое способно стремиться к собственной реализации. Без этого аспекта, любые изменения в энергетической структуре, становятся навязанными чужой волей.

Кроме того, энергии 4 центра наиболее эффективно прожигают энергетические загрязнения в теле, что позволяет полнее раскрываться показываемым процессам и избежать ощущения "неспособности усвоить материал".

В нашем мире энергии 4 центра проявлены наиболее сильно по сравнению с энергиями других центров, поэтому раскрывая эти энергии в себе, мы гармонизируем себя с миром. Энергии четвертого центра делаю человека очень приятным в общении. Также они дают очень ценное качество непривязанности к вещам. 
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Почему энергетические центры у большинства людей не работают?

Когда малыш появляется на свет, у него раскрыты все центры. Раскрытые центры - естественное состояние человека, дар, получаемый вместе с физическим телом. Сказать, что центры работают, нельзя - это просто источники энергий, которыми пользуется сознание физического тела, и может пользоваться индивидуальное сознание человека, для реализации каких-либо целей.

Ребенок не имеет в своем индивидуальном сознании определенных целей и поэтому раскрытые центры не дают ему тех возможностей, которые могут дать взрослому человеку. Но этот путь очень сложен - вырастить сознание и не утратить контакт с изначальными источниками энергий.

Подавляющему большинству людей это не удается сделать, потому что действия, которым социум обучает человека, в основном направлены на закрытие центров, да и других энергетических структур. 

Т.е. с точки зрения сил, управляющих социумом, наиболее удобный "человеческий материал" - это биороботы с упрощенной системой рефлексов и сознанием, прекратившим процесс эволюции. Ну и схема такая. "Вырезать" центр нельзя, поэтому нужно его просто закрыть от ощущений, а если ты не ощущаешь нечто, то и использовать это, во всяком случае эффективно использовать, ты не можешь. Причем процесс самовоспроизводящийся, родители, учителя, товарищи по работе - все обучают молодежь действовать так, как были обучены сами, уже с минимальным воздействием "управляющих" структур.

В принципе за закрытие каждого центра "отвечают" различные действия, скажем агрессивность, ложь - 4 центр, сердце, жизненное начало,  усвоение "навязчивой информации" (газеты,TV) - 6 центр, сплетничество - 5 центр. Ханжество, грубость, страхи,  тяжелая пища, - все это действия приводящие к загрязнению энергетических центров.

Однако составлять полный список таких действий смысла нет. Когда вы начинаете слышать энергии, то начинаете чувствовать, как ваши собственные действия сказываются на вашей собственной энергетике. Это гораздо лучший регулятор, чем сверять свои поступки со списком разрешенных и правильных. На определенном этапе "неправильные" действия могут вызывать просто сильную физическую боль. Занимаясь энергетикой вы спустя некоторое время начинаете видеть, что определенные действия стали для вас просто невозможными, вам не нужно контролировать себя, чтобы "случайно не загрязниться". И это свидетельство роста сознания, ускоряющегося при раскрытии энергетических структур..

Самое  интересное, что загрязнения, копившиеся годы и годы, могут быть устранены достаточно быстро. Пробиться к ощущениям энергий иногда можно за часы и минуты, хотя конечно на полное очищение своей энергетики требуется более длительное время. Дело в том, что  по сравнению с мощью самого центра - бесконечного пространства энергий, все эти загрязнения просто ничтожны.

Это, что касается центров внутри кокона. Центры же лежащие за пределами кокона просто перекрыты "бетонными плитами" и снизу и сверху - но это "работа" уже более "сложная" и гораздо меньше зависит от действий самого человека. Это воздействие эгрегориальных структур, препятствующее осознанию человеком своего потока.

Собственно по причине наличия этих рамок, для очень многих духовных традиций поиски ограничивались спектром 7-12 основных центров. Прорваться через эти рамки непросто, но  зато сами центры, лежащие на большом удалении от кокона не имеют тех загрязнений, которыми окружены основные центры в коконе.
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В чем отличие чакр в традиции йоги от энергетических центров?
Центр - это точка, из которой проецируется энергия, связанная с ним. Где-то во вселенной есть бесконечное пространство, заполненное этой энергией. Слушая свой центр, мы проецируем из себя эту энергию. В процессе слушания центр свободно изменяет свои энергетические формы с каждым разом утончая и расширяя свои энергии

Чакра (санскритское "колесо", "диск") - это начальная форма центра и далеко не единственная. Кристаллизуя себя на традиции чакр мы резко ограничиваем развитие энергетического центра.
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Почему появляется тяжесть в затылке во время слушания энергий?

В нашем теле есть области так называемых подключек, через которые эгрегориальные структуры, иерархии и просто отдельные люди пытаются манипулировать нами. Это уязвимые места, через которые сливается наша энергия и светимость, через которые оказывается воздействие на нашу волю.

В районе затылка находится огромное число таких образований. Все к ним привыкли и просто не замечают. Когда в процессе занятий энергии становятся подвижны, мы начинаем чувствовать эти сети.

Они-то и ощущаются, как тяжесть в затылке. Со временем наша подвижность становится такой, что им не за что держаться и они отваливаются.
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Почему люди теряют жизненное начало? Можно ли его вернуть?

За этим аспектом ведется охота. Человеком, обладающим жизненным началом трудно управлять. Возможно и прямое воровство жизненного начала, хотя процсс это и нечастый. Мы случайно наблюдали его на одной лекции-инициации. Людям давали способность слышать энергии сразу нескольких центров (их собственных центров!) и забирали (в оплату?) их жизненное начало.

Но гораздо чаще человек теряет его, совершая агрессию и "преступление против человечности", т.е. проецируя в физический мир, вибрации очень далекие от "естественных" вибраций этого мира. С каждым таким действием жизненное начало отдаляется от человека, и однажды - он теряет его совсем.

Наш опыт показывает, что вернуть можно все. Но в отношении жизненого начала процесс этот крайне сложен. На первом курсе дается настройка на пространство жизненного начала. Слушая эту область, намереваясь вернуть жизненное начало, мы можем притянуть его обратно. Правда, практика показывает, что люди, утратившие жизненное начало, на эти курсы просто не приходят.
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Как избавиться от внутреннего диалога?

В отстутствии внутреннего диалога, наше сознание становится необычайно сильным и естественным образом разворачивается. Это одно из самых трудных действий для человека.

Никакого конкретного процесса здесь нет. То есть технических приемов много. Помогает остановить внутренний диалог раскрытие 7,8,9 центров, слушая свой поток, мы "смываем" и внутренний диалог, но все это общие моменты. 

Только осознавая себя, проявляя свое намерение внутреннего безмолвия, можно добиться результата, ибо самоосознание и внутренний диалог - вещи несовместимые. Остальные же техники только показывают, "какого оно" без внутреннего диалога, но не приносят окончательной победы.

Одним из действенных и наименее "механических" способов является нахождение области внутреннего диалога. Затем нужно найти область сознания в которой он непроявлен - и перенести свое внимание в эту область. 

Намеревайтесь, и это придет к вам.
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Как избежать воздействия энергетических вампиров?

Настоящих вампиров, т.е. людей осознанно практикующих это крайне мало. Чаще всего имеет место так называемый "бытовой вампиризм". Все когда-то пользовались этим. Когда у человека мало энергии, то он может спровоцировать других на эмоции - гнев, раздражение, страх, получая таким образом часть их энергий. Противостоять этому нужно, контролируя эмоции, и в идеале, замещая проявление эмоций проявлением чувств.

Истинные же вампиры не имеют возможности использовать свои собственные источники энергий в силу паталогии энергетической структуры и поэтому вынуждены использовать энергии других людей. Они это могут делать и не разводя на эмоции.

Энергии горячего сердца для этих людей смертельно опасны. Есть много специальных энергетических действий построенных по принципу самозащиты - можно представить себя осиной и "усилить" движение соков в своем стволе, можно "энергетически" ударить осиновым колом в канал, по которому вампир пьет энергию, но ничто не заменит по эффективности имеющуюся в вас любовь - огонь горячего сердца. Это не самозащита, а неуязвимость.
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Как энергетически очистить свою квартиру?

Способов выполнения этого действия много. Самый простой - вызвать специалиста и оплатить его услуги :). А если самому, то действовать можно физически, ритуально и чисто энергетически.

Физически - это убрать из помещения предметы аккумулировавшие вибрации людей находившихся в нем (в том числе и ваши собственные), и которые вам неприятны или ограничивают вашу подвижность. Можно сделать ремонт (поклеить обои, покрасить окна и т.п., причем желательно самому). Картины и фото со стен лучше убрать, если вы не уверены в том, что энергетически проецируется из них (не обладая видением вы вряд ли сможете быть уверены в этом, просто "красота" и "гармоничность" - недостаточные критерии.). Ну и в дальнейшем по возможности, не допускать в свою комнату людей, проецирующих то, от чего вы освободились. 

Ритуальное очищение - это выполнение некоторого физического действия, открывающего энергетический процесс, чаще всего, использующий каналы на энергии иерархий. Это действие оправдано при устранении последствий "бурно протекавших процессов", убийства, очень сильного страдания, конфликта, сопряженного с большими энергетическими затратами, тяжелой болезни, предательства, а также при магических воздействиях. Ремонтом эти вещи убрать трудно, и если вы не имеете внутреннего неприятия ритуальных действий, то подобной чисткой воспользоваться можно.

Более мягкая разновидность "очищающего ритуала" - настройка энергий помещения на занятия медитацией - благовония, свечи, музыка, мягкий свет, мантра - это тоже очищает помещение, но это примерно как подмести пыль - тяжелые камни такими действиями не поднимешь. С другой стороны, ритуал малоэффективен для чистки, скажем, мебели. Вибрации, которые ваша кровать впитала за десятилетия "эксплуатации", скорее всего не сильно пострадают от этих действий.

Наконец энергетическая чистка - это трансформация энергий помещения с помощью процессов, запускаемых силой вашего собственного сознания. Чтобы выполнять это действие самостоятельно, ваш энергетический потенциал должен быть достаточно высок, и чем он выше, тем более быстрый вариант вы сможете использовать, и тем более "запущенные" случаи станут вам доступны. Здесь мы не будем приводить детали, только укажем на некоторые из возможных процессов.

Проще всего слушать золотистый поток охватывающий всю комнату (квартиру, дом). Слушать его, находясь в комнате, и оставляя его "ниспадать", покидая ее. Находясь вне комнаты вы должны легко настраиваться на поток, проходящий через нее. Это нужно делать несколько дней. Лучше, если поток будет присутствовать в комнате постоянно. Так комната станет не просто чистым помещением, но и вашим личным "местом силы".

Можно использовать пламя, охватывающее все предметы в комнате и само пространство внутри нее. Оно должно быть очень горячим и постепенно проникать с поверхности внутрь предметов. Это требует больших энергетических затрат, чем предыдущий процесс. (внимание: пламя не физическое!).

Можно вообще все помещение перенести в "иное пространство" - и оставить на несколько часов. Это круче, чем все, что упоминалось раньше, но и сделать труднее. Вообще все эти приемы - только для людей имеющих определенный опыт в энергетических практиках, так, как энергетические затраты, особенно в сложных случаях могут привести к упадку сил, недомоганию или даже болезни.
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Кто такие подселенцы? Как от них избавится? 

 Каковы энергетические последствия аборта для родителей ребенка?
 Можно ли при занятиях энергетикой курить и употреблять алкоголь?

Тут важны акценты. Если ударение на том, можно ли выжить, совмещая приятное с полезным, то ответ будет "да" - выжить можно, примеры тому есть. Хорошее самочувствие гарантируется не всегда,  хотя и без этих "грехов" тоже. Если же акцент на том, не мешают ли эти маленькие слабости "моему духовному росту", то ответ, увы,  противоположный. К сожалению, мешают и сильно. И совсем не потому, что "слабости". Причины совершенно конкретны, и, что интересно, различны для этих 2 ритуальных действий

Сначала про дымок. Опустим все рассуждения о пользе курения для здоровья пациентов. Это вопрос спорный. А вот бесспорно следующее. Если вы занимаетесь энергетикой серьезно, т.е. используете практики для трансформации своих энергий и стремитесь набрать определенную скорость, то вам совершенно ни к чему пытаться бежать со связанными ногами. 

Курение, вернее, привычка курить и трудности попыток бросить, связаны с присутствием в коконе человека определенной энергетической сущности, т.н. подселенца, питающегося тонкими эманациями табака. Это не единственный вид подселенцев, но пожалуй наиболее прочно встраивающийся в энергетическую структуру кокона, и наиболее сильно препятствующий ускорению энергий человека. Причем если просто воздерживаться от курения даже длительное время, сей подселенец, в отличие от своих собратьев, не уходит от человека, а впадает как бы в "анабиоз" и с первой же выкуренной сигаретой оживает. Т.е. для избавления от него нужно сочетание отказа от курения с интенсивной практикой. Сделать практику столь интенсивной, чтобы несмотря на физическое действие (курение) подселенец покинул вас - очень сложно, и доступно немногим людям.

Как правило, после выхода подселенца из кокона, тяга к курению просто исчезает, если же по каким бы то ни было причинам вы снова беретесь за сигарету, то безопасно это только, если энергетика вашего кокона стала уже непригодным домом для подселенцев, а этого не просто добиться. 

Теперь по поводу шотландского виски и других вкусных напитков. Для большинства практикующих энергетику вопрос этот остро не стоит, т.к. редко кто употребляет спиртное регулярно, помногу или во время медитации. Не будет большой потерей для практики и полный отказ от алкоголя, но в отличие от курения, здесь все мягче. Т.е. "отрицательный" эффект алкоголя в том, что он блокирует определенные области сознания и разрушает некоторые тонкие энергетические структуры, вообще очень сильно воздействует на вибрации физического тела, и поэтому, скажем, во время курсов или при интенсивных процессах трансформации, когда должна быть полная мобилизация сознания и энергетики, пить даже малое количество алкоголя нежелательно. Иногда энергии в теле могут быть несовместимы с алкоголем, и тогда даже небольшая доза (например 50гр.водки) может вызвать очень неприятные эффекты. Правда, больше это относится к начальным этапам практики. В дальнейшем "обычная" практика вполне совместима с умеренным употреблением алкоголя в праздничные дни. Конечно, все, что вы пьете, нужно энергетически чистить. 
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Как чистить пищу? Нужно ли отказываться от мяса?

Лучше готовить пищу самому. Все, что вы готовите, впитывает ваши энергии, принимая некоторые свойства ваших вибраций. Если вы готовите с любовью в сердце, без эмоциональных потрясений, то такая пища легко усваивается.

На этом основана практика предложения пищи божеству, когда на пищу распространяется сознание божества. Человек способен и сам вкладывать в пищу любые вибрации. И такая пища тоже будет очищенной и преобразованной. 

Если для вас готовят другие, то можно слушать кончики пальцев и каналы рук. Тогда энергии вокруг рук становятся огненными и вы легко можете смахнуть этим огнем все вибрации, привнесенные другими в эту пищу..

Что касается мяса, то реальная причина отказа от него - нежелание приносить кому-то смерть своим аппетитом. Если этого побуждения в сознании нет, то смысла в отказе от мяса мало. 

Кокон вегетарианца обычно выглядит светлее и чище, чем человека, употребляющего в пищу мясо. И в начале занятий энергетикой ограничение в количестве мясной пищи или полный отказ от нее может давать большую легкость в ощущении энергий, но в дальнейшем значимость этого фактора уменьшается.

Есть или не есть мясо - это очень индивидуально, и каждый решает этот вопрос сам. Чистоты и святости отказ от него не прибавляет, но иногда может служить способом гармонизации своих энергий.. 
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